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ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN DZIECI
W PRZEDSZKOLU

»Zainteresowanie to dgzenie do aktywnego poznawania swiata”

Antonina Gurycka

Rozwijanie zainteresowan dziecka sprzyja przede wszystkim ksztaltowaniu jego
osobowosci. Na etapie wychowania przedszkolnego podstawowg formg dziatalnosci kazdego
dziecka jest zabawa. Bazujac na tej formie, formie zabawy staramy si¢ tak organizowac
sytuacje edukacyjne w przedszkolu, by sprzyjaly wzbudzaniu i rozwijaniu dziecigcych
zainteresowan i zdolnosci. Dziecko w wieku przedszkolnym interesuje sie tylko tym, co jest
dla niego dostgpne poznawczo, co moze dotkng¢, dostrzec. Obszar jego zainteresowan
uwarunkowany jest stopniem rozwoju umysfowego, rozwojem emocjonalnym, a takze
posiadanym zasobem wiedzy. Uczucia matego przedszkolaka sg krotkotrwale, zmienne, totez
odbija si¢ to na =zainteresowaniach wpltywajac na stan skupienia uwagi oraz cechy
wolicjonalne ( wytrwatos¢, opanowanie, cierpliwo$¢) dlatego tez przedszkolak czgsto zmienia
swoj punk zainteresowan. Mozna wyodrgbni¢ zainteresowania:

e Poznawcze
e Estetyczne

e Spoleczne

e Rekreacyjne

Zainteresowania poznawcze dzieci przedszkolnych dotycza roznych dziedzin naszej
rzeczywisto$ci. Dzieci interesuja si¢ $wiatem przyrody: ro$linami ( jesienig - zbierajq
i zasuszaja liScie, zbieraja kasztany, zoledzie, wykonujac z nich pdzniej przerdzne ludziki,
chetnie wybieraja si¢ na wycieczki obserwacyjne do parku, pobliskich ogrodow dziatkowych,
do lasu. ), zwierzetami (m.in. rozr6zniajg ptaki odlatujace zimg do cieptych krajow, dbaja
zimg o dokarmianie ptakéw, chetnie opowiadaja o swoich domowych zwierzetach ). Dzieci
prowadza hodowle roslin w przedszkolnym kaciku przyrody. Interesuja si¢ takze podrdzami,
zyciem ludzi w innych krajach, znaja rézne $rodki transportu, dzigki ktorym podrdézowanie
jest mozliwe. Zainteresowania dzieci w sferze poznawczej skupiaja si¢ tez wokol
przygotowan do szkoty. Dzieci interesuja si¢ kresleniem znakdéw graficznych, ¢wiczeniami
grafomotorycznymi, uktadankami i grami dydaktycznymi rozwijajacymi spostrzegawczosc,
pamigé, mySlenie logiczne. Bardzo lubig gdy czytane sg bajki przez dorostych, dzieci ch¢tnie
po przeczytaniu bajki ogladaja zawarte w ksigzce obrazki zeby jeszcze raz odtworzy¢ sobie
ustyszang historie.
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Wazne miejsce w dziatalnosci przedszkola zajmuje wychowanie estetyczne. Dzieci
bardzo chetnie podejmuja  dziatalno§¢  plastyczno-konstrukcyjna, szczegoélnie ich
zainteresowanie budza niekonwencjonalne techniki plastyczne, jak malowanie palcami,
modelowanie w masie solnej, rysowanie kolorowa kreda lub technikg "origami", malowanie
patykiem na piasku czy frotaz. Do zainteresowan estetycznych naleza rdwniez bardzo lubiane
przez dzieci zabawy konstrukcyjne wsréd nich dominujg zabawy klockami, z ktorych
powstaja wspaniate przestrzenne konstrukcje, ktére sa zawsze umieszcza na wystawie w sali.

Dzieci w wieku przedszkolnym interesujg si¢ rowniez muzyka, bardzo chetnie uczg si¢
plasow, zabaw ze $piewem, zabaw muzyczno-ruchowych. Spiewaja réznorodne piosenki-
chetnie przedstawiaja je podczas przedszkolnych uroczystosci, probuja odtwarzaé rymy
1 proste melodie na instrumentach, tanczy¢. Tworcze obcowanie z muzyka przynosi dzieciom
nie tylko rados¢, ale rowniez utatwia kontakty z otoczeniem, rozwija osobowos$¢, zaspokaja
naturalng potrzebg ruchu i roztadowuje wewngtrzne napigcia.

Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ takze zabawy w "teatr". Dzieci same wymyslaja
historyki, ktore pragng przedstawi¢, bawig si¢ kukietkami, wymys$laja stroje, dzielg si¢ rolami,
maluja dekoracje.

Dzieci w tym wieku interesujg si¢ czasem rowniez literaturg dziecigca, chetnie siggajg po
ksigzki, ktore same ogladajg, albo czytajg z pomoca osoby dorostej. Przypominamy
i zapraszamy do wlgczenie si¢ w akcje ,,Cala Polska czyta dzieciom”, dziegkujmy tym
rodzicom, ktorzy brali juz w niej udzial.

Najwigksza roznorodnoscia odznaczajg si¢ zainteresowania rekreacyjne. Sg one zwigzane
z ulubiong forma spe¢dzania wolnego czasu, ich tre$¢ uzalezniona jest w duzej mierze od
srodowiska domowego dziecka, w tym roéwniez od zainteresowan rodzicow. W tej grupie
wyr6ézni¢  mozna  zainteresowania  kolekcjonerskie, zainteresowania  programami
telewizyjnymi, grami komputerowymi oraz sportowe. Dzieci zbieraja przerdzne obrazki,
pocztowki kolorowe karteczki, figurki ktorymi si¢ p6zniej wymieniajg
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