

ĆWICZENIA ROZWOJU MOWY DLA 
DZIECI 3-LETNICH
 DO WYKONYWANIA W DOMU Z RODZICAMI
ĆWICZENIA NARZĄDÓW ARTYKULACYJNYCH 

Przykłady ćwiczeń języka: 
1. Wysuwanie języka do paluszka. 
2. Kierowanie języka w kąciki ust : w prawo i w lewo - przy szeroko otwartych ustach.
3. Unoszenie języka na górną wargę - język wąski i szeroki (usta szeroko otwarte). 
4. Unoszenie języka za górne zęby i cofanie go do podniebienia miękkiego. 
5. Dotykanie czubkiem języka wszystkich górnych i dolnych zębów. 
6. Oblizywanie warg językiem ruchem okrężnym - usta szeroko otwarte. 
7. Oblizywanie zębów ruchem okrężnym - usta szeroko otwarte. 
8. Mlaskanie czubkiem języka. 
Zaleca się prowadzić ćwiczenia języka tak długo , dopóki ćwiczący nie będzie umiał 
położyć języka ściśle tam , gdzie chce , z dostateczną szybkością i dokładnością. 

Przykłady ćwiczeń warg : 
1. Szerokie otwieranie i zamykanie ust. 
2. Wysuwanie warg do przodu - jak przy samogłosce U. 
3. Rozszerzanie warg - jak przy samogłosce E. 
4. Wysuwanie i rozszerzanie warg - ruchy naprzemienne. 
5. Złączenie warg ( płasko ) i rozciąganie warg poprzez cofanie kącików ust - jak przy samogłosce I 
6. Zamknąć usta i przesuwać je w lewo i w prawo 
7. Układanie dolnej wargi na górną i górnej na dolną. 
8. Zasłanianie dolną wargą dolnych zębów a górną górnych zębów. 
9. Dmuchanie przez złączone wargi , lekko wysunięte do przodu. 
10. Wprawianie ust w drgania - parskanie 
11. Wymawianie samogłosek : A E U I O Y 

Ćwiczenia języka i warg dzieci wykonują przed lustrem. 

Ważnym elementem w stymulacji rozwoju mowy są ćwiczenia oddechowe. Mówienie jest przecież nierozłączne z oddychaniem. Nieprawidłowy oddech powoduje to, iż dzieci często mówią na wdechu, bądź bezdechu, często brakuje im powietrza do tego, aby 
dokończyć artykulację jakiegoś wyrazu, sylaby, czy głoski. 
Celem ćwiczeń oddechowych jest wypracowanie i usprawnienie właściwego toru oddychania, zwiększenie pojemności płuc, wydłużenie fazy wydechowej oraz nauka ekonomicznego zużycia powietrza podczas mowy. Stosujemy między innymi : 
• dmuchanie na piłeczki pingpongowe, watki, piórka, papierowe motylki, rybki, wiatraczki, drobne przedmioty zawieszone na nitkach, małe przedmioty pływające po powierzchni wody – wdech nosem, wydech ustami, może być odwrotnie – różnicujemy ustny i nosowy tor oddychania, 
• zdmuchiwanie kawałka papieru z gładkiej lub chropowatej powierzchni, 
• puszczanie baniek mydlanych, dmuchanie przez rurkę do wody i robienie bąbelków, 
• wąchanie kwiatów, buteleczek po perfumach, olejkach do ciasta i innych pachnących 
przedmiotów – wdech i wydech nosem, 
• dmuchanie nosem na drobne przedmioty – obiema dziurkami i na zmianę prawą 
i lewą dziurką, 
• dmuchanie w gwizdki, trąbki i inne przedmioty wydające dźwięki, 
• wydmuchiwanie z miseczek skrawków papieru – ustami, nosem i przez rurkę. 

O czym powinniśmy pamiętać w trakcie stymulacji rozwoju mowy: 

- Staramy się motywować dziecko do mówienia; nie zmuszamy, ale zachęcajmy. 
- Nawiązujmy z dzieckiem kontakt wzrokowy. 
- Stosujmy prawidłowy wzorzec wymowy: odpowiednie tempo, poprawny akcent, staranna wymowa. 
- Staramy się mówić proste zdania, stosujemy znane, zrozumiałe dla dziecka wyrazy. 
- Nie przerywamy dziecku, niech dokończy swoją wypowiedź. 
- Ćwiczenia z dzieckiem zawierają szereg zadań. Starajmy się dobierać je tak, by nie były zbyt trudne, bo zniechęcimy dziecko. Nie mogą być również zbyt łatwe, ponieważ staną się nudne. 
- Czas trwania zajęć jest dostosowany do wieku dziecka. 
- Ćwiczenia z dzieckiem wymagają systematyczności i wytrwałości. 
- Zaczynamy od ćwiczeń najłatwiejszych, przechodząc stopniowo do coraz trudniejszych. 
- Prowadźmy ćwiczenia z dzieckiem w formie zabawy. 
-Wspieramy poczucie jego wartości. 
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