„POĆWICZ ZE MNĄ!”

ZAJĘCIA OTWARTE, PROWADZONE 
METODĄ RUCHU ROZWIJAJĄCEGO 

WERONIKI SHERBORNE,
 UWZGLĘDNIAJĄCE ĆWICZENIA 

W RELACJI PARTNERSKIEJ: 
RODZIC+ DZIECKO
Zapraszamy chętnych do aktywnego udziału 
w bezpłatnych zajęciach otwartych prowadzonych metodą Weroniki Sherborne przez nauczycielki: Anitę Pawelec i Zuzannę Tumiłowicz, które posiadają odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajęć tą metodą (informacje o tej metodzie znajdziecie Państwo 
w niniejszej ulotce). 

Zajęcia odbywają się raz w miesiącu 

w godzinach popołudniowych.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
Główną ideą metody Weroniki Sherborne jest posługiwanie się ruchem jako narzędziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka 
i terapii zaburzeń tego rozwoju. Metoda ta nawiązuje do wczesnodziecięcego doświadczenia człowieka, wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne 
i społeczne. 

Można ją traktować jako metodę:
- rozwojową

- diagnostyczną

- terapeutyczną (stymulacja rozwoju społecznego 
i emocjonalnego)
Podczas ćwiczeń, zabaw często towarzyszą okrzyki, śmiech, co pozwala na ujście napięć 
i emocji nagromadzonych w dzieciach. 
Opracowany przez W. Sherborne system ćwiczeń wywodzi się z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokojonych w kontakcie z dorosłymi.
     

Podstawowe założenia to rozwijanie przez ruch:
· świadomości własnego ciała 
i usprawnienia ruchowego

· świadomości przestrzeni i działania w niej

· dzielenie przestrzeni z innymi ludźmi 
i nawiązywania z nimi bliskiego kontaktu.
Udział w ćwiczeniach metodą W. Sherborne ma na celu: stworzenie dziecku okazji do poznania własnego ciała, usprawnienia motoryki, poczucia swojej siły, sprawności oraz możliwości ruchowych. Dzięki temu dziecko zaczyna mieć zaufanie do siebie, zyskuje poczucie bezpieczeństwa. Podczas ćwiczeń ruchowych, dziecko może poznać przestrzeń, w której się znajduje – przestaje ona być dla niego groźna, stopniowo czuje się w niej bezpieczne, staje się bardziej aktywny, przejawia większą inicjatywę, może być twórczy. Przestrzeń może dzielić 
z kilkoma osobami. To wymaga nawiązania kontaktu początkowo z jednym partnerem, potem z większą grupą, a reszcie nauczenia się współdziałania z innymi.

Ćwiczenia uwzględniają formy relacji 
z partnerem: 

· relacja "z", w trakcie kontaktu z innym człowiekiem uczy się opiekować drugą osobą; 

· relacja "przeciwko", poznaje swoją siłę 
i uczy się jej używać; 

· relacja "razem", uczy się współpracować z innymi; 

· "ruch kreatywny", czyli propozycje dziecka
Zapraszamy 
